
Algunos fármacos que pueden inducir pesadillas: 
 
Antiretrovirales: 
 Efavirenz (Sustiva®) 
 
Antibioticos: 
 Ciprofloxacina (Globuce®) 
 
Antidepresivos:  
 Inhibidores de recaptacion de serotonina 
  Fluoxetina (Prozac®, Adophen®) 
  Duloxetina (Cymbalta®) 
  Venlafaxina (Dobupal®, Vandral®) 
  Paroxetina (Seroxat®) 
  Escitalopram (Cipralex®) 
  Citalopram (Prisdal®, Seropram®) 
  Mirtazapina (Rexer®)  
 Antidepresivos tricíclicos 
  Amitriptilina (Anafranil®, Nobritol®) 
  Imipramina (Tofranil®) 
 Bupropion (Zyntabac®; Elontril®) 
    
Antihistamínicos: 
 Dexclorfeniramina (Polaramine®) 
Difenidramina (Soñodor®, Benadryl®) 
Prometacina (Fernegan®) 
Hidroxicina  (Atarax®) 
 
Antiepilépticos: 
 Fenobarbital (Luminal®) 
Clonazepam (Rivotril®) 
Valproato (Depakine®) 
  
Potenciadores cognitivos: 
 Donezepilo (Aricept®) 
 Risperidona (Risperdal®) 
 Rivastigmina (Exelon®) 
 
Cardiología: 
Beta-bloqueantes 
  Atenolol (Tenormin®) 
  Propanolol (Sumial®) 
 Bloqueantes de los canales de calcio 
  Losartán (Cozaar®) 
  Felodipino (Plendil®) 
Inhibidores ACE 
  Losartán (Enalapril®) 
 
Analgésicos y opiáceos: 
  Naproxeno® 
Ketamina ® 
Morfina® 
 
Antiparkinsonianos Y S. Piernas Inquietas: 



  Amantadina 
  L-Dopa (Sinemet®, Madopar®) 
Ropinirol (Requip®, Adrartrel®) 
Pramipexol (Mirapexin®) 
Cabergolina (Sogilen®) 
Rotigotina (Neupro®) 
 
Antipsicóticos: 
  Clozapina (Leponex®) 
Risperidona (Risperdal®) 
Olanzapina (Zyprexa®) 
 
Hipnóticos: 
  Temazepam (Remestán®) 
  Triazolam (Halcion®) 
  Lormetacepam (Noctamid®) 
  Zolpidem (Stilnox®) 
  Zoplicona (Limovan) 
 
Deshabituación tabáquica: 
  Vareniciclina (Chantix®) 
  Parches de nicotina 
  Bupropion (Zyntabac®) 
 
Estatinas:   
  Atorvastatina (Lipitor®) 
  Simvastatina (Zocor®) 
  Rosuvastatina (Cresor®) 
 
TDAH, Narcolepsia: 
 Metilfenidato (Rubifén®, Concerta®) 
 Dexantetamina (no disponible en España) 

 


