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Introduccion

La medicina del sueno ha pasado a lo largo de las ultimas

décadas de ser un area con un cierto interées medico y cientifico
a convertirse en una disciplina madura, con unos fundamentos
clentificos solidos y ampliamente aceptados.

Ademas, dada la elevada prevalencia de los trastornos del
sueno entre la poblacion, su conocimiento y dominio es de sumo
interes de cara a complementar la formacion de determinados
profesionales, tales como medicos, enfermeros, psicologos,
odontologos, bidlogos, etc.

Dado lo variado de las patologias que podemos encontrar bajo
este epigrafe, el profesional dedicado a la medicina del sueno

debe tener necesariamente una vision multidisciplinar. Por ello, el
hecho de desarrollar un Master completo sobre sueno, gue permita un
conocimiento amplio vy practico de estos trastornos, es un reto por el que

hemos apostado fuertemente y con excelentes resultados tras la celebracion

de la | edicion del Master Internacional en Medicina del sueno (2021-2022).




Desde el punto de vista de la medicina, son
multiples  especialidades las qgue pueden
estar implicadas en los trastornos del sueno,
desde neurologia, neumologia, neurofisiologia,
otorrinolaringologia,  odontologia,  psiquiatria,
endocrinologia, y por supuesto medicina de
familia y pediatria.

Dentro de los programas de formacion en

diferentes especialidades medicas encontramos
gque ninguna esta exclusivamente dedicada a
medicina del sueno o ‘somnologia’, por o que los
profesionales que se dedican a este tipo de patologia
precisan formacion complementaria para obtener esa
vision multidisciplinar y adquirir competencias necesarias. De
ahi el interes de nuestro Master,

Por ultimo, En algunos paises europeos vy en EEUU se dispone desde
nace anos de examenes de capacitacion profesional. La Sociedad Europea
de Sueno (European Sleep Research Society/ESRS) ofrece desde 2012 una

titulacion denominada Certificado en Somnologia que, no solamente es reconocida

por todos los paises de la Union Europea, sino que es una de las titulaciones en sueno mas

prestigiosas del mundo. A esta certificacion pueden acceder personas de todo el mundo e incluye un examen que

se celebra anualmente (wwwesrs-examination.eu).




El principal proposito  del Master es  ofrecer un
conocimiento  teodrico-practico que sea solido vy
actualizado sobre medicina del sueno, capacitando
al alumno para la practica de esta disciplina médica.
Ademas, el Master servira de preparacion para que,

los alumnos que asi lo deseen o o precisen, puedan
presentarse al examen de capacitacion ofrecido por

la ESRS.

Aungue el Master esta fundamentalmente dirigido a

la preparacion para el examen europeo, su contenido
puede tambien ser Util para otros examenes
profesionales, como pueda ser el examen espanol
Federacion Espanola de Sociedades de Medicina del
sueno (FESMES).

Las clases del Master se ofrece en espanol o en ingles,
segun preferencia del alumno. La Bibliografia, material de
apoyo, talleres y webinars, seran en ingles.
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El Master

La Fundacion Instituto del Sueno, en colaboracion con la Universidad Europea

de Madrid, han desarrollado un Master en Medicina del Sueno 100% online,
que ademas servira para preparar a los alumnos al examen de validacion
europeo ESRS (European Sleep Research Society) Esta pensado asi para
gue el alumnado gue quiera formarse, no tenga que paralizar su carrera
profesional y pueda seguir gjerciendo mientras se forma con Nosotros.
Ademas, una vez finalizado, se dispondra de la posibilidad de realizar
practicas en cualguiera los centros del Instituto del sueno, ya sea en
Espana, Chile o Panama, siempre bajo la direccion vy supervision del
Dr. Garcia-Borreguero, miembro del comite del ESRS Examination
Committee in Sleep Medicine.

Se trata de un Master de sueno online muy completo, de 11
meses de duracion (G0 creditos ECTS), que Incorporara a
grandes especialistas de cada area, y contara con la garantia de la
Universidad Europea de Madrid, sello de calidad que dara un formato
versatil y dinamico, a la vez que completo para gue la experiencia

del alumno sea siempre la mejor posible, todo ello a traves de su ya
conocido campus virtual.



Entre el profesorado, contaremos con la participacion de grandes expertos
internacionales de la talla de:

M. Bhatia (Neurology Sleep Centre, New Delhi)

C. Espie (Universidad de Oxford, UK)

R Grunstein (Centre of Integrated Research and Understanding of

Sleep - CIRUS, Australia )

B. Hogl (Innsbruck Medical University, Austria)

GJ. Lammers (Universidad de Leiden, Paises Bajos)

L. de Lecea (Stanford University, EEUU)

TL. Lee-Chiong Jr (University of Colorado Denver, EEUU)

M. Manconi (Sleep and Epilepsy Centre of the Neurocenter

of Southern Switzerland , Suiza)
D. Pevernagie (Ghent University Hospital , Belgica)
F. Provini (Univ. De Bolonia, Italia)
M. Schmidt (Ohio Sleep Medicine Institute [EEUU)
D.J. Skene (Universidad de Surrey, UK)

Se da la circunstancia de que todos ellos son maximas
figuras internacionales en sus respectivas areas, y que
ademas varios de ellos han sido coautores del libro
de texto de referencia para el examen de validacion
europeo ESRS v que servira de base al programa

del Master.
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Metodologia

Se impartiran clases online que guedaran grabadas para

que el alumno pueda consultar en cualgquier momento a
lo largo del Master. Ademas, de forma mensual, tendran
lugar webinars sincronos impartidos en ingles por expertos
internacionales. El programa incluira el temario del Sleep
Medicine Textbook de la ESRS.
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El programa

MODULO | - SUENO NORMAL
Fisiologia, evaluacion clinica y
pruebas complementarias

Diego Garcia-Borreguero | Juan Antonio Madrid | Javier Puertas
lvén Eguzquiza | Celia Garcia Malo | Sofia Romero | Sergio Hernandez
Cristian Sanchez | Irene Cano Pumarega

1. BASE DE LA FISIOLOGIA DEL 2. EVALUACION DE LOS 3. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
SUENO TRASTORNOS DEL SUENO
a. Polisomnografia
a. Meciamsmos de regulacion de a. Ctaslﬁcad()m de los trastornos del b Poligrafia respiratoria
sueno normal sueno P
c. Actigrafia
b. Cronobiologia. Ritmos circadianos. b. Entrevista clinica 5 - )
‘ L 3 - d. Test de latencia multiple de sueno
c. Funciones biologicas del sueno c. Examen clinico o o
_ e. Test de mantenimiento de vigilia
d. Sueno y edad | - |
5 . f. Test de inmovilizacion sugerida
e. Prevencion de trastornos de sueno:
higiene del suefio g. Oftros test y escalas empleadas en
‘ , 8 trastornos de sueno
f. Psicologia y sueno. Efectos de la | )
privacion aguda vy cronica de sueno. n. Biomarcadores en sueno

g. Efectos de farmacos sobre el sueno

h *A modo orientativo




MODULO II - PATOLOGIA DEL SUENO
Clasificacion, fisiopatologia, diagnostico y tratamiento

Diego Garcia-Borreguero | Celia Garcia | Sara Bol | Ivan Eguzquiza | Irene Cano | Joaguin Duran
Christian Bachelette | Nestor Montesdeoca | Sofia Romero | Maria Redondo | Carles Caig | Sabela Novo
Alex Iranzo | Thomas Bornhardt | Veronica Martinez | Pilar Riobo | Milagros Merino

4. INSOMNIO

a. Clasificacion, definicion y
epidemiologia

. Fisiopatologia

c. Manifestaciones clinicas y
diagnostico

d. Comorbilidades (enfermedades
fisicas y mentales)

e. Tratamiento no farmacologico
(terapia cognitivo-conductual)

f. Tratamiento farmacologico

5. TRASTORNOS RESPIRATORIOS
DURANTE EL SUENO

a. Introduccion y clasificacion

b. Apnea obstructiva del sueno
(definicion vy epidemiologia)

c. AOS: fisiopatologia

d. AOS: caracteristicas clinicas

e. AOS: diagnostico clinico

f. AOS en poblaciones especiales
g. AOS: comorbilidades

h. AOS: tratamiento

. Tratamiento quirdrgico de la apnea
del sueno

J. Apnea central del sueno
k. Roncopatia simple

L Tratamiento de apnea obstructiva con

dispositivos de avance mandibular

m. Sindrome hipoventilacion-obesidad

n. Otros trastornos respiratorios
(g relacionado con farmacos, patologias
neuromusculares)

6. HIPERSOMNIAS DE ORIGEN
CENTRAL

a. Introduccion vy clasificacion

0. Narcolepsia (definicion,
epidemiologia, fisiopatologia,
diagnostico clinico y tratamientos)

C. Hipersomnia idiopatica
d. Sindrome de Kleine-Levin

e. Hipersomnia relacionada con otras
enfermedades medicas

f. Hipersomnia relacionada con
farmacos o sustancias

g. Hipersomnia y enfermedades
psiquiatricas



7. TRASTORNOS DEL RITMO
CIRCADIANO

a. Introduccion vy clasificacion

. Retraso de fase

C. Adelanto de fase

d. Patron irregular

e. Free-running

f Jet-lag

g. Transtornos por trabajo a turnos

n. Ritmos circadianos y enfermedades
psiquiatricas (depresion, autismo v
esquizofrenia)

. Ritmos circadianos en enfermedades
neurodegenerativas

8. TRASTORNOS DE CONDUCTA
DURANTE EL SUENO
(PARASOMNIAS Y EPILEPSIA)

a. Introduccion vy clasificacion
b. Parasomnias no REM
c. Parasomnia REM

d. Otras parasomnias (alucinaciones,
enuresis, trastorno de conducta
alimentaria durante el sueno, sindrome
de la cabeza explosiva, catatrenia)

e. Epilepsia relacionada con el sueno

FUNDACION
INSTITUTO DEL SUENO

9. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO
DURANTE EL SUENO

a. Introduccion vy clasificacion

b. Sindrome de piernas inquietas
(definicion, epidemiologia,
fisiopatologia, diagnostico clinic o'y
tratamiento)

C. Trastorno por movimientos periodicos
de piernas durante el sueno

d. Bruxismo

e Calambres musculares
f. Mioclonus propioespinal
g. Mioclonus hipnico

h. Trastorno por movimientos ritmicos

10. TRASTORNOS DEL SUENO EN
DISTINTAS POBLACIONES

a. sueno en la infancia y adolescencia
b. Apnea del sueno en poblacion infantil
c.Suenoy mujer

d. Sueno en el anciano

e Sueno y enfermedades
degenerativas

f. Sueno y adicciones

Con el Aval de:

bl \M]"llhﬂ\f European Sleep Research Society
k/ Sleep Research and Sleep Medicine in Europe

1. MISCELANEA

a. Genetica del sueno

b. Medicina legal y sueno
c. Ontogenesis y sueno
d. Sueno y nutricion

e. Sueno y neumologia

f. Sueno y enfermedades
cardiovasculares

g. Sueno y medicina interna
h. Sueno vy enfermerdades psiquiatricas

.. Sueno y neurologia

Universidad
Europea



DIRECCION
Dr. Diego Garcia-Borreguero

El Dr. Garcia-Borreguero se especializd en Neurologia vy
Psiguiatria en el Instituto Max-Planck de Munich (Alemania),
obteniendo la Tesis Doctoral en la Universidad de Munich en
1088. Se especializd en Medicina del Sueno en EEUU en el
National Institutes of Health de Bethesda y en Georgetown
University. Ha sido director de la Unidad de Sueno (Servicio
de Neurologia) de la Fundacion Jimenez Diaz, presidente de
la Sociedad Espanola de Sueno vy secretario de la European
Sleep Research Society. Es lider de opinion en el area de los
trastornos del movimiento durante el sueno. Actualmente es
Director Internacional del Instituto del Sueno

05 Profesorado

COORDINACION

Dra. Celia Garcia Malo
Especialista en Neurologia

Especialista en Neurologia vy actualmente doctoranda en
Neurociencias. Experto en Medicina del Sueno (CEAMS),
Master en Gestion Clinica, Direccion Medica y Asistencial (CEU).
Canadora de varios premios entre ellos mejor Comunicacion
Cientifica de la Sociedad Espanola de Sueno en 2019 v Wayne
Hening Young Investigator Award de la International Restless
Legs Syndrome Study Group en 2019

Dra. Sofia Romero
Especialista Neumologia

Especialista en Neumologia. Durante su  formacion,
amplio sus estudios en la patologia del sueno en
Manhattan, Nueva York en varios centros acreditados
por la academia estadounidense del sueno entre los
que destacan The New York University Sleep Center
localizado en el Hospital Bellevue , Sleep Medicine
Associates of NYC, vy Dental Sleep Apnea New York
(formacion especifica en odontologia del sueno) Amplia
experiencia en trastornos del Sueno.



PROFESORES INVITADOS WEBINARS

Prof. Dr. Manvir Bhatia

Neurology Sleep Centre, New Delhi

La Dra. Manvir Bhatia es neurologa y especialista en sueno con mas de 25 anos de experiencia en el campo. Es directora del Neurology Sleep
Centre de Nueva Dheli. Actualmente es Vicepresidenta de la Indian Society of Sleep Research. Es autora del libro - "The Sleep Solution’,
primer libro de no ficcion sobre el sueno en India.

Prof. Dr. Colin Espie
Universidad de Oxford, GB

Profesor de Medicina del Sueno en la Universidad de Oxford. Director del programa de investigacion de Medicina Experimental y Clinica del
Sueno y Director Clinico del Instituto de Neurociencias Circadianas y del Sueno. Profesor emérito de psicologia clinica en la Universidad de
Glasgow. Es conocido internacionalmente por su trabajo sobre el insomnio y su tratamiento, utilizando terapias cognitivo-conductuales (CBTX).

Prof. Dr. Ron Grunstein
Centre of Integrated Research and Understanding of Sleep - CIRUS, Australia

Ron Grunstein AM es actualmente profesor de Medicina del Sueno vy director del Centro NHMRC de Investigacion Integrada y Comprension
del sueno (CIRUS) v de la NHMRC Australasian Sleep Trials Network. Es investigador principal senior del NHMRC y anteriormente fue. un
miembro practicante del NHMRC desde 2002. El profesor Grunstein es un medico especialista en Trastornos respiratories’y Medicina del
sueno en el Royal Prince Alfred Hospital

Prof. Dr. Birgit Hogl

Innsbruck Medical University, Austria

La Dra. Birgit Hogl es neurdloga vy especialista en sueno en el departamento de neurologia de la Annsbruck Medical University (Austria),
certificada por la Sociedad Europea de Investigaciones del Sueno. Ella es profesora asociada de neurologia en la Innsbruck Medical
University y directora de la clinica de trastornos del sueno (laboratorios del sueno vy clinica del sueno para pacientes ampulatorios) en el
departamento de neurologia de la Innsbruck Medical University,

Prof. Dr. Gert-Jan Lammers

Universidad de Leiden, Paises Bajos

Especialista en Neurologia y director del centro Sleep-wake SEIN (Heemstede) asociado a Leiden University Medical Centre. Su principal area
de interes es la narcolepsia vy otras hipersomnias. Es co-fundador de la European Narcolepsy Network, siendo actualmente su presidente.




Prof. Dr. Luis de Lecea

Stanford University, Palo Alto, EEUU

Licenciado y Doctor en Biologia Molecular por la Universidad de Barcelona, ha desarrollado una amplia trayectoria investigadora en el
Scripps Research Institute. Entre sus logros destaca haber descubierto las hipocretinas. Actualmente es catedratico del Departamento de
Psiquiatria y Ciencias del Comportamiento de la Universidad de Stanford, California (Estados Unidos).

Prof. Dr. Teofilo L. Lee-Chiong Jr

University of Colorado Denver School of Medicine, EEUU

Es profesor en la Facultad de Medicina de la Universidad de Colorado en Denver. Ha escrito o editado 20 libros de texto sobre medicina del
sueno y medicina pulmonar. Ademas, desarrollo y se desempena como editor consultor de Clinicas de Medicina del Sueno, y es miemboro de
consejos editoriales y revisor de varias revistas y publicaciones medicas. Ha desempenado cargos como; presidente del Comite de Nosologia
de la American Academy of Sleep Medicine (AASM), vicepresidente del Comite de Programa Associated Professional Sleep Societies LLC
(APSS) v presidente tanto de la Red de Medicina del Sueno como de los comites directivos del Instituto del Sueno del American College of
Chest Medicine (ACCP). Tambien ha sido miembro del Consejo de Gobernadores de la ACCP. Recibio la Excelencia en American Academy of
Sleep Medicine Excellence de 2012 con el Premio de Educacion.,

Prof. Dr. Mauro Manconi

Sleep and Epilepsy Centre of the Neurocenter of Southern Switzerland , Suiza

Centro de Sueio y Epilepsia del Neurocentro del Sur de Suiza

El Dr. Manconi es el jefe de servicio del Centro de Sueno vy Epilepsia del Neurocentro del Sur de Suiza, Lugano. Mauro Manconi se graduo con
honores en 1997 en la Universidad de Bolonia (ltalia), defendiendo una tesis sobre la hipoventilacion alveolar. Completd su especializacion
en neurologia con honores en 2002 por la Universidad de Ferrara (ltalia), defendiendo su tesis sobre el Sindrome de Piernas Inquietas vy el

embarazo. Su doctorado en Medicina del Sueno Lo defendio con honores en 2005 sobre Trastornos de conducta REM. Durante 10 anos se ha
desempenado como investigador clinico en el Laboratorio del Sueno del Instituto Cientifico de San Raffaele, Milan (Italia),

Prof. Dr. Dirk Pevernagie
Ghent University Hospital , Bélgica

Dirk Pevernagie es neumologo y somnologo certificado por la ESRS que actualmente trabaja en la Ghent University, asi como en el Hospital
de la Ghent University. Obtuvo su doctorado en Ciencias Biomedicas en 1994 con la tésis "Posicion corporal y OSA" basado en investigaciones
realizadas en la Clinica Mayo en Rochester, MN, EEUU. Ha sido presidente (2000-2008) de la Asociacion Belga de Investigaciones del Sueno
vy Medicina del Sueno (BASS). HA sido miembro fundador de la Sociedad Holandesa de Medicina del Sueno (SVNL) desde 2016-2019.



Prof. Dra. Federica Provini

Univ. De Bolonia, Italia

Doctora y actualmente profesora en la Universidad de Bolonia (talia) Ha desarrollado una dilatada trayectoria investigadora en la
caracterizacion de los trastornos del movimiento durante el sueno vy la descripcion de las carateristicas del sueno en las enfermedades
neurodegenerativas, con multiples publicaciones en este campo.

Prof. Dr. Denis Rosen

Especialista en Neumologia

Especialista en Neumologia Pediatrica vy especialista en Medicina del Sueno en el Boston Childrens Hospital. Docter en Medicina por la
Universidad Hebrew de Jerusalem. Profesor de Pediatria en la Harvard Medical School

Prof. Dr. Lourdes del Rosso

Especialista en Suefio

Especialista en sueno en el Seattle Children's Hospital y profesora asociada en el departamento de pediatria de la Facultad de medicina de la
Universidad de Washington. Obtuvo su titulo de medico en la Universidad de Miami; completo una residencia en Medicina Familiar en Kaiser.
Permanente / UC Irvine, una beca de Medicina del Sueno en la Universidad Estatal de Louisiana y una Maestria en Educacion Méedica en la
Universidad de Pennsylvania.

Prof. Dr. Markus Schmidt
Markus Schmidt (Ohio Sleep Medicine Institute ,EEUU)

El Dr. Markus Schmidt, es presidente y Director Médico del Instituto de Medicina del Sueno de Ohio. Estd seriamente dedicado a sus
pacientes y se esfuerza constantemente en proporcionarles el mas alto nivel de atencion en medicina del sueno, hasta tal punto que ha
recibido el reconocimiento en medicina del sueno (Best Doctors in America) desde el 2007 hasta el 2017. Es miembro certificado en medicina
del sueno y neurologia, tiene extensa experiencia clinica e investigadora, v participa regularmente participa en conferencias nacionales e
Internacionales.

Prof. Dra. Debra J. Skene

Universidad de Surrey, GB

Doctora y profesora de Neuroendocrinologia de la Universidad de Surrey (UK), es actualmente Jefa de Departamento de Cronobiologia
Amplia experiencia en investigacion de ritmos circadianos y cronobiologia.



PROFESORES DEL MASTER

Prof. Dr. Cristian Bachelet

ORL especialista en Sueno

Especialista en Otorrinolaringologia, profundizd en sus estudios en Medicina del Sueno (Colombia), Trastornos Respiratorios del Sueno
(Mexico) y Cirugia Maxilofacial (Colombia).

Prof. Dra. Sara Boi

Especialista en Psiquiatria

Especialista en Psiquiatria v Cirugia Cardiovascular, actualmente doctoranda en Medicina. Principales areas de interées en psicosis vy
psicofarmacologia.

Prof. Dr. Thomas Bornhardt

Especialista en Odontologia del Sueio

Especialista en Odontologia, subespecializado en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial en la UniversidadAndres Bello. Realizo
su fellowship en Medicina del Sueno por la Universidad Pontificia Catolica de Chile. Actualmente es Presidentede la Sociedad Chilena de
Medicina del Sueno vy Director del Programa de Especializacion en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Qfofacial en la Universidad de la
Frontera.

Prof. Dr. Irene Cano Pumarega

Especialista Neumologia

Especialista en Neumologia y doctora en Medicina por la Universidad Europea de Madrid. Titulo de Experto en Medicina del Sueno (CEAMS),
Master en avances en diagnostico vy tratamiento de los Trastornos del Sueno (UCAM) y Master en Gestion Clinica de Unidades Asistenciales
(UIMP). Ha sido profesora de la Universidad Europea de Madrid en el Grado de Medicina, /profesora de varios Masteres universitarios
de Medicina del Sueno vy directora de varios cursos sobre Trastornos del Sueno. Actual secretaria de la Sociedad Espanola de Sueno v
Coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Sueno del Hospital Universitario Ramon y Cajal

h *A modo orientativo




Prof. Dr. Joaquin Durdan

Universidad del Pais Vasco, ESP

Especialista en Neumologia y Doctor en Medicina por la Universidad de Cantabria. Experto en Trastornos del Sueno (CEAMS) v Presidente
de la Federacion Espanola de Medicina del Sueno. Director de la Unidad de Trastornos del Sueno de la Clinica Eduardo Anitua. Jefe de
Servicio de Investigacion del Instituto de Investigacion Bioaraba, Vitoria. Profesor de la Facultad de Medicina del Pais VVasco. Destaca a nivel
internacional en el campo de os trastornos respiratorios del sueno.

Prof. Ivan Eguzquiza
Terapia Conductual

Licenciado en Psicologia por la Universidad Autonoma de Madrid v Master en Terapia Cognitivo-Conductual por el Centro Bertrand Rusell
Amplia experiencia trabajando como psicologo en centros publicos v privados, ha combinado la practica terapeutica yla aplicacion de
programas de estimulacion cognitiva, con la formacion en universidades, centros hospitalarios y otras entidades. Es autor de numerosos
articulos y libros sobre terapias no farmacologicas, estimulacion cognitiva y afrontamiento de la ansiedad vy el estrés,

Prof. Dr. Carles Gaig

Neurdlogo especialista en Suefio

Especialista en Neurologia y Experto en Medicina del Sueno (CEAMS) en el Hospital Clinic (Universidad de Bracelona). Actualmente es
coordinador del grupo de estudio de los trastornos de la vigilia vy el sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia. Amplia experiencia de
investigacion en el area de los trastornos del movimiento durante el sueno y en parasomnias.

Prof. Sergio Herndandez

Experto en laboratorio de sueno

Tecnico en polisomnografia desde 2009 en el Instituto de investigaciones del sueno y en Quironsalud Sur Alcorcon vy titulo de Experto en
Tecnicas de Laboratorio del Sueno (CEAMS). Participacion en multiples estudios de investigacion de insomnio y piernas inquietas.

Prof. Dr. Alex Iranzo
Univ. de Barcelona, ESP

Especialista en Neurologia y doctor en Medicina por la Universidad Autonoma de Barcelona. Actualmente es Presidente de la Sociedad
Espanola de Sueno, Coordinador de la Unidad Multidisciplinar de Sueno y del Instituto de Neurociencias del Hospital Clinic de Barcelona.
Amplia labor en investigacion acerca de parasomnias.



Prof. Dr. Juan Antonio Madrid

Doctorado en Fisiologia

Licenciado en Biologia y Premio Extraordinario de Doctorado en Fisiologia, Universidad de Granada. Especialista en Nutricion por la Universidad de
Granaday Especialista en Cronobiologia por la Universidad Pierre et Marie Curie de Paris. Destaca por su papel en investigacion en Cronobiologia.

Prof. Dra. Veronica Martinez

Ginecdloga especialista en Sueno

Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Master en Reproduccion Humana de la Universidad Complutense de Madrid. Tiene especial interes
en trastornos del sueno en la mujer.

Prof. Dra. Milagros Merino

Responsable del Programa de Medicina del Sueino del Hospital Ruber Internacional

Especialista en Neurofisiologia v Doctora en Medicina. Experta en Medicina del Sueno (CEAMS y ESRS). Coordinadora de la Unidad de
Trastornos Neurologicos de Sueno en el Hospital Universitario La Paz vy del Programa de Sueno del Hospital Ruber Internacional. Amplia
experiencia en trastornos del sueno en ninos. Presidenta electa de la Sociedad Espanola de Sueno.

Prof. Dr. Nestor Montesdeoca

Especialista en cirugia oral y maxilofacial

Especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial y Doctor en Medicina. Formacion en Cirugia reconstructiva de Cabeza y«Cuello. Mount Sinai Medical
Center, New York, USA. Fellow en el European Board of Oro-Maxillofacial Surgery (FEBOMS). Graduado_€n cirugia ortognatica en Roth
Williams Center for Functional Oclussion. Dirigio el Departamento de Cirugia Oral y Maxilofacial de la ClinicadUniversidad de Navarra desde el
ano 2007 al 2012, siendo Profesor Asociado de la Facultad de Medicina y Cirugia de la Universidad de Navarra en ese periodo. Actualmente
es Codirector del Departamento de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital La Luz en Madrid y Jefe defServicio de Cirugia Oral y Maxilofacial
del Md Anderson Cancer Center de Madrid.

Prof. Dr. Josep Maria Montserrat

Especialista en Neumologia

Especialista en Neumologia vy Doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona. Becario de investigacion en New Cross Hospital en
Londres vy profesor invitado en McGill Universidad de Canada. Director del laboratorio de sueno del Hospital Clinic Barcelona. Catedratico
de Medicina de la Universidad de Barcelona. Experto en Trastornos del Sueno (CEAMS). Principales temas de Investigacion: trastornos

respiratorios del sueno, tecnologicos y telemedicina estudios, modelos animales de sueno.



Prof. Dra. Sabela Novo

Especialista en Neurologia

Especialista en Neurologia. Tiene especial interés en os trastornos de movimiento y ha completado su formacion en Mount Sinal Movement
Disorders Unit, de Nueva York. Actualmente cursa un Master en trastornos de movimiento.

Prof. Dr. Javier Puertas

Neurofisiélogo especialista en Suefio

Especialista en Neurofisiologia Clinica y Doctor en Medicina por la Universidad Cardenal Herrera-CEU. Sleep "‘Medicine Minifellowship,
American Academy of Sleep Medicine, Clinica Mayo, Rochester, Minnesota USA. Actualmente es Coordinador del Servicio de Neurofisiologia
v la Unidad de Trastornos del Sueno, Hospital Universitario de la Ribera, Alzira, Valencia. Profesor asociado del Departamento de Fisiologia de
la Universidad de Valencia.

Prof. Dra. Maria Redondo

Especialista en Odontologia del Suefo

Licenciada en Odontologia y Doctora por la Universidad Complutense de Madrid. Especialista en Implantoprotesis. Diplomada en
Odontologia Estetica. curso de Endodoncia realizado en el Instituto de Estudios Superiores Odontologicos y con el Certificado Universitario
de Diagnostico y Tratamiento de Los Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial, por la Universidad Complutense de Madrid.

Prof. Dra. Pilar Riobo

Endocrina especialista en Sueio
Especialista en Endocrinologia y Nutricion y Doctora en Medicina. Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Jiménez Diaz.

Prof. Dr. Cristian Sanchez

Especialista en Neurofisiologia

Especialista en Neurofisiologia y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid. Forma parte del Grupo de trabgjo de
trastornos de movimiento y de comportamiento durante el sueno de la Sociedad Espanola de Sueno.

Con el Aval de:

FUNDACION ESRS Wh) _ European Sleep Research Society . .
h é INSTITUTO DEL SU Eﬂo k_/ v 0 J\I Sleep Research and Sleep Medicine in Europe E g:;xg:&dad
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Calendario

Duracién
11 meses

Fechas
3 Marzo 2022 al 31 enero 2023

Formalizacién de matricula

Hasta el 15 de febrero de 2022°

*
Cualguier matriculacion a partir del 15 de febrero tendra un recargo adicional por gastos administrativos (escribir a
secretaria@fundacionespanoladelsueno.org)
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Practicas

El programa incluye un total de 48 horas
de practicas, que se realizaran de forma online.

Adicionalmente, aguellos alumnos que deseen prepararse para el examen
europeo de sueno, titulacion ofrecida por la Sociedad Europea de Sueno
(FEuropean Sleep Research Society-ESRS, tienen la posibilidad de realizar
nasta un ano completo de practicas en cualquiera de las tres clinicas
del Instituto del Sueno asociadas al programa (Madrid, Santiago de Chile,

Panama), por un coste adicional.
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Requisitos

Cualguier persona de cualguier nacionalidad puede matricular -
se Se aconseja ser diplomado o licenciado, preferiblemente en
clencias de la salud

Documentacion requerida

DNI, cedula de identidad vy pasaporte

Hoja de inscripcion cumplimentada

Formulario de condiciones de inscripcion y pago cumplimentado
Fotografia

Titulo de licenciatura, diplomatura o grado escaneado’

/I VI VY

CV actualizado”

‘Para referencia del profesorado
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Precio
9.000€

Condiciones generales

" Reserva de plaza y matriculacion: 1000 euros (10% del total del precio del Méasten).

"= Docencia: 3000 eUros.

Planes de pago docencia

&, Pago unico: Descuento del 3% en la docencia por el pago unico de la totalidad del Master
(7760,00 euros). Para optar a este descuento, debera haberse pagado la totalidad del Master antes
de 30 de diciembre de 2021 (matriculacion y docencia)

. Pago dividido en 3 partes: | pago de la docencia se realizara en cuotas del 50% antes del
2 de febrero 2022 (4000 euros), 25% el 15 de agosto 2022 (2.000 euros), y 25% restante el 15 de
diciembre 2022 (2.000 euros).

Los candidatos con residencia en Espana tienen la opcion de acceder al Programa de financiacion
con Deutsche Bank (Espana). Para mas informacion dirijanse a maria-reyes.genebat@db.com.




Secure

payment

Pago

Todos los pagos deberan ser realizados en Euros a nombre
de FUNDACION INSTITUTO DEL SUENO (antes Fundacion
Espanola del Sueno)

TRANSFERENCIA BANCARIA

Por favor envie un email con la copia de la transferencia a
secretaria@fundacionespanoladelsueno.org

Debe indicar en el concepto: Su nombre seguido de
‘Inscripcion Master”

LLas comisiones y/o gastos bancarios de la transferencia
corren por cuenta del alumno.

Titular; FUNDACION ESPANOLA DEL SUENO
Banco: BANKINTER

Sucursal: Paseo de la castellana 29, 28046 Madrid
IBAN: ES3501285771110100005216

SWIFT / BIC: BKBKESMMXXX
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Contacto

SIquiere inscribirse en el Master o solicitar mas
informacion  no dude en ponerse en contacto con
NOSOLros.

EMAIL: secretaria@fundacionespanoladelsueno.org

TELEFONO: +34913612600 / EXT. 228

WWW.iis.es




Con el Aval del:

 ESRS European Sleep Research Society
K_/ ¢ Sleep Research and Sleep Medicine in Europe

Con la colaboracién de:
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